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Wer lange Zeit schlecht hort und dann Horsysteme
benutzt, wird von der Flut der neuen Horeindriicke
tiberfordert. Alles erscheint zu laut, und unangenchme
Nebengerdusche (z. B. Straflenverkehr) treten unver-

hiltnisméBig in den Vordergrund. Hiufige Aussagen
von Betroffenen sind: ,,So hatte ich mir das Horen mit
Horsystemen nicht vorgestellt.”

Warum entsteht durch die Horsysteme zu Beginn einer Horsystemeanpassung

eine neue Horsituation?

* Die Horsysteme verdandern die vertraute Horsituation

* Gerdusche, Stimmen und Kldnge werden durch die Horsysteme verstiarkt wahrgenommen

¢ Sie werden auf andere Art und Weise und lauter als vorher gehort

* Die Horerinnerung vergleicht das Gehdrte mit dem gewohnten Horeindruck

* Die neuen, ungewohnten Horeindriicke kdnnen noch nicht zugeordnet werden

[ X )
Umerlernen erforderlich :.".: Héreindruck im Hérzentrum
[

Hortraining

e mit HORSYSTEMEN

Es benotigt viel Ubung, Geduld und
Zeit, damit der gewohnte Horeindruck
durch den neuen, ungewohnten Hor-
eindruck korrigiert werden kann.

Ein Hortraining kann diesen Lern-
prozess unterstiitzen.



Wie kann das Horzentrum iiber das Hortraining neu aktiviert werden?

Beim Hortraining wird gelernt:

* Alltagsgerdusche wiederzuerkennen und zuzuordnen

Sich durch Wiederholung des Gehédrten die Alltagsgerausche einzupragen

Sich an die lautere Horwahrnehmung zu gewdhnen

Die Sprache aus Hintergrundgerduschen herauszuhéren

Must: Horeindruck im Horzentrum
igsndldassing mit HORSYSTEMEN und
HORTRAINING

Diese neue Musterbildung benétigt kontinuierliche die Horsysteme sollten auch dann benutzt werden,
Horreize durch die Horsysteme. Das bedeutet, dass wenn keine Gespriche gefiihrt werden, z. B. in der
die Horsysteme tiglich und in moglichst allen Le- Wohnung und im Garten.

benssituationen benutzt werden sollten, damit der

Umlernprozess ziigig vonstatten geht. Das heilt,
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